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)'� ����'� (&� ��&��� ��� 7�'�+$&'� *�&�&�� �6� (&� ���� &�� �%�1���.� 5)&� ��*0�� ��� �� %)&�*&� (&�
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� ��'� &'%&'��&'� 4� $��,�'� � 81�� �'� (&� ��+��������� &'*8��
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��'� *�+$�'� '�,)�&�*&'� ���*�&�&�� $�'� '�+�&���,�'� �(� �'�+$&'� %���� $�'� %��&$&'� �
; �; �.� &'%&'��&'� (&� ��&���
�
�3�
��4�(��&�&�*&'�&'%&'��&'�(&��0�$&�
����'�7�$��&'�(&�'�+�&���,�'��(� �'�+$&'�'&�/���7&������(��%����$&1���.�
���*&� 4� (&���� ������ +�=�� ���,�� )������ &� &�*&� (�'*��+)�(�� 4� ���'�(&���� $�'� ���*��&'� (&� '&,)��(�(�
����&'%��(�&�*&'�%������(��&'*�(��(&����,�
�
�
��'�*�+$�'�(&*�$$�(�'�*�&�&��+�'&�&1%&��� &�*�$�4�'&�&�*�&,������ ��)���%�4����$��&'%&�����������(&$�%��()�*�.�
'�&�(���&'%��'�+�$�(�(�(&$���,&��&�����$�)$�'*��(&$�%��4&�*��7&��������$�'�7�$��&'�%����$�'�)'�'�(&'&�(�'.�'&,0��
$�'� '�$���*�����&'� (&*�$$�(�'� &�� $�'� ���� �'� �/�$&��'� �� %���� �%$�������&'� &'%&�-����'.� $�� 5)&� �)&�&� � 8'�
�&'*���*�7�
�
�
��'�%��%�&(�(&'�*:�� ���'�'&�/�����$�)$�(��(&���)&�(����$��&'*�+$&��(��&��$����/���#
; ����.����'�(&���(��5)&�
&$�%�$�&'*��&���&1%��(�(��(&����2,3� #�(&�(&�'�(�(�*�&�&�)������()�*�7�(�(�*:�� ����>�6�?�(&��
�#�<�@A �3�� �BCD�
�����B��(&�*&� %&��*)��
�E&+�(����5)&�$���&'�'*&������$��$)=��(&���$���&'�(�'*��*��%����&$&� &�*�'�/���9��*�$&'�4�
7&�*���$&'.�&��$��*�+$����(&����%�&(�(&'�	:�� ���'�'&�/��� ����$)�(���� +�'�'�*)�����&'.�$�'�5)&�(&+&��)'��'&�
(�'*��*�� &�*&�%������&$�'�4�� )��'
�
�

��*&���(���*&��)%�	�����.�
��'�&�/0�.�0(/10(/�
TIPO DE APOYO

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,50 2,75 3,00

120 96 80 69 60 53 48 44 40

96 77 64 55 48 43 38 35 32

97 78 65 56 49 43 39 35 32

Distancia entre apoyos [m]
SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]

�
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�
��*&��,(���*&��)%�	�������
��'�&�2/�.�0(/10(/�

1,50 1,75 2,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50

179 153 134 119 107 89 75 64 55

143 123 107 95 86 78 71 64 55

145 124 109 97 87 79 72 67 59

SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]
Distancia entre apoyos [m]TIPO DE APOYO
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2,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00

180 160 143 118 99 85 73 64 56

144 128 115 105 96 85 73 64 56

146 130 117 106 97 90 78 68 60

SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]
Distancia entre apoyos [m]TIPO DE APOYO

�
�

��*&��4(���*&��)%�	�������
��'�&��,0�.�0(/10(/�

2,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50

238 212 172 142 119 102 88 76 67 59 53

190 169 152 138 119 102 88 76 67 59 53

193 171 154 140 128 109 94 82 72 64 57

SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]
Distancia entre apoyos [m]TIPO DE APOYO
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��*&��/(���*&��)%�	�������
��'�&��/0�.�0(/10(/�

2,50 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00

215 178 149 127 110 95 84 74 66 59 54

192 175 149 127 110 95 84 74 66 59 54

194 177 160 136 117 102 90 80 71 64 58

TIPO DE APOYO
SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]

Distancia entre apoyos [m]
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��*&��5(���*&��)%�	�������
��'�&�,00�.�0(/10(/�

3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00 5,25 5,50

199 169 146 127 112 99 88 79 72 65 59

199 169 146 127 112 99 88 79 72 65 59

213 182 157 136 120 106 95 85 77 70 63

TIPO DE APOYO
SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]

Distancia entre apoyos [m]
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3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00 5,25 5,50 5,75 6,00

249 212 183 159 140 124 110 99 89 81 74 68 62

249 212 183 159 140 124 110 99 89 81 74 68 62

266 227 196 170 150 133 118 106 96 87 79 72 67

TIPO DE APOYO
SOBRECARGA ADMISIBLE UNIFORME q [kg/m2]

Distancia entre apoyos [m]
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�&���,&������.� �'-� ��� �� &�� $�� ���'*�)������ (&� ��'&*�'� ��()'*���$&'.� ��'*�$�����&'� (&� ��&��'.� '�$�'� (&� �$�'&.�
��� %�� &�*�'�)��*��'�*�+�5)&'�/�+�*������$&'
��$��&7&'*�� �&�*��(&���&���4�')'�/&�� :*���'�)����&'.��� %�(&��&$�
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�)*�&1*��,)�+$&�'&,0���
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<���.�%���$���)�$�&$�%��&$�����%��*�����,����� +)'*�+$&���*&�$��&7&�*)�$�(�(�(&����&�(��
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4� ��� B�.� &$� %��&$� � ��*�&�&� ')'� %��%�&(�(&'� &'*�)�*)��$&'� ���$*&��(�'� %���� $�'� ���(�����&'� ���� �$&'� (&�
'&�7����
�
�
�$� &'%&'��� (&$� %��&$� '&� (&���&� %���� ��(�� %��4&�*�� (&� ��)&�(�� �� $�'� �&�&'�(�(&'� (&� ��'$������ 4� �&'�'*&�����
&'*�)�*)��$.�&'*��(��(�'%���+$&�%����&'%&'��&'�&�*�&����� � �� -��4������ � �� 81
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�$� +)&���)������� �&�*��(&�$�'� &$&� &�*�'�(&���=������(&$�%��&$��'�%�$� (&%&�(&�+8'���� &�*&� (&�')� ����&�*��
��'*�$������4����*�(�(�(&���)&�(����$�'����,�'�(&�(�'&H��'�+�&�&$�%��&$
���'�(&�)'��/�+�*)�$�'��F��&� ��/&'�
%�%.�*����$$�'���'��$�*�.�*��),�'�%$8'*���'�4�*����$$�'��)*�%&������*&'
�
�
; *��'����&'����'�'��F�
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�
#
� �&���$�(&��$)� �������#�1#�1��� � �

�
������&�$�9���$�'�)����&'�&��&'5)���'���&��)&�*��'�� )���%�'�.�� )���� )���4�� )�����&$�.�'&�)*�$�9��)��%&���$�I�J�
(&��$)� ������#�1#�1�� � 
�
�

�
#
� ��$,�(���(&���$��� �(��4�(&���&���,�$7���9�(��

�

&�)*�$�9���%������$,���$�'�%��&$&'�(&���&$��'���')%&����$��(�'*������� 81�� ��%&�� �*�(����7���)$���%��&$&'�(&�
� )�����$��&'*�)�*)���'&,0������&'%��(�
��$�)'��(&$���$,�(���(&�%�$��� �(��&'*8��&'*���,�(�����&���*�'�(��(&����
/�4����,&$�� �&�*�.�&'�(&���.�(��(&�$�'�*&� %&��*)��'�(&�*��+�=�����+�=���(&��B�
�
�

�
#
# �$&*����(&��$)� �������1#�� � �

�
���$�'���'�'�5)&�'&�(&+���&�$�9���)�����*���'7&�'�$�(&�$�'�%��&$&'.�:'*�'�'&�(&=���(&�*�%&�4�'&��&�)&�9�������
)����$&*����(&��$)� �������1#� � 
�
�

�
#
< ���*)�/��(&�'&$$��
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)������*&�-'*����%�����%�$�&'�5)&�(&+&�'&���$&1�+$&�%�����+'��+&��$�'�(�$�*�����&'�%��()��(�'�%���$�'���� +��'�
(&�*&� %&��*)��
�	-%���� &�*&�'&�)*�$�9��'�$�������&)*���%��������*�����$��')%&�����&�(&���&���%�&%��*�(��4�'&$$��
&�� +�'&� �� %�$�)�&*���� &�� 9���'� (��(&� '&� �&5)�&��� ��%���(�(� %���� ,���(&'� (&���� �����&'
� ��� '�*)�����&'�
&'%&���$&'�(��(&�'&��&5)�&���)���+���&���(&�7�%��.�')&$&�&'%&�������'&�'&$$��+)*-$���
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